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Editorial

SINDICALISMO Y DIA DEL TRABAJO

ElDiadel Trabajo, que se celebra el primer diade mayo
en nuestro pais, al igual que en muchas naciones del
orbe, tiene sus raices en la lucha de los trabajadores
para lograr mejores condiciones laborales y de
derechos fundamentales. Su origen se remonta al
siglo XIX, etapa que marcé cambios fundamentales
en Europa en lo social, econémico y cultural,
basicamente, derivados del primer gran'movimiento
que involucré a los trabajadores: la Revolucion
Industrial. Se renovaron con ella tecnologias para
la produccién industrial, pero se dejé a-un lado
a los trabajadores que ‘en-una gran mayoria de
empresas en Inglaterra, Francia y Alemania padecian
condiciones casi/de esclavitud en lo econémico y lo
referente a derechos fundamentales.

En México el Dia /del Trabajo tiene .una historia
significativa en.donde los principales protagonistas
son los trabajadores-que, organizados-y unidos,
buscaban condiciones, dignas, mejoras. salariales
y seguridad de sus fuentes de empleo. Aunque |la
fecha oficial para su celebracién se establecié en
1923, la historia del movimiento obrero en México
se remonta a finales del siglo XIX y principios del XX.

Hasta antes de que estallara el movimiento de la
revolucién Mexicana, las condiciones laborales en el
territorio eran bastante precarias. Los trabajadores
desarrollaban  jornadas laborales exhaustivas,
salarios de miseria, falta de seguridad en el trabajo
y nulas prestaciones sociales. Sobra decir que la
desigualdad entre la clase trabajadora y la élite
econdmica era radical.

La semilla del movimiento obrero mexicano se planto
con la fundacion de la Casa del Obrero Mundial, en
1912. Era una organizacién que buscaba mejorar
las condiciones de los trabajadores. Sin embargo,
fue hasta la década de 1920 cuando el movimiento

obrero cobra fuerza, encabezado por Vicente
Lombardo Toledano y Luis Napoleén Morones,
quienes de alguna manera establecieron, asimismo,
las lineas generales a seguir para la formacion
de sindicatos independientes para aglutinar las
aspiraciones obreras en mejora de sus condiciones
laborales.

El 1 de mayo de 1923, se conmemord por primera vez
el Dia del Trabajo de:-manera oficial en el pais, hecho
que significé una.conquista para los trabajadores en
la lucha por conseguir el.cumplimiento de derechos
fundamentales para ellos y sus familias.

Desde entonces esta fecha ha sido una oportunidad
para recordar “la’ importancia “que tiene para el
desarrollo del pais el sector obrero, como elemento
esencial para garantizar el establecimiento de
condiciones_de mejora productiva en las distintas
ramas de la industria para apalancar el crecimiento
progresista de México.

Pero no siempre los gobiernos han sabido reconocer
esta-aportacion trascendental de los trabajadores al
desarrollo de la nacién. Y por ello, las organizaciones
sindicales tienen.una responsabilidad tremenda para
salvaguardar, acrecentar y vigilar que los gobiernos,
las_empresas privadas y las instituciones publicas
respeten las garantias de la clase trabajadora tanto
en el sector privado como en el publico.

El Dia del Trabajo es una oportunidad para que todos
reflexionemos sobre los desafios diarios y constantes
que contindan enfrentando los trabajadores para
alcanzar niveles de vida dignos para ellos y sus
familias, pero sobre todo que no se les regatee
el reconocimiento de su entrega al crecimiento
nacional, a través de mejoras salariales significativas
que les permitan una vida sin sobresaltos
econdmicos.
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0s mexicanos, y en especial los
habitantes de la Ciudad de México,

tenemos el privilegio de contar
con el Palacio de Bellas Artes para
visitarlo y encontrar en cada una de sus
salas, salones, murales, esculturas, la
esencia de la arquitectura y la plastica
mexicanas, que son reconocidas a nivel
internacional por su estilo y técnica. En
esta ocasion, les extendemos una atenta
invitacion para que conozcan este
orgullo de la cultura mexicana.

Es considerado el maximo recinto
cultural del pais. Cuya construccién
inicié en 1904 y fue concluida en 1930,
el edificio destaca por su impresionante
arquitectura de estilo art nouveau y art
déco. Alberga colecciones de murales
realizados por los mas destacados
pintores mexicanos del siglo XX, como
Diego Rivera, David Alfaro Siqueiros,

%
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José Clemente Orozco, Manuel Rodriguez
Lozano y Rufino Tamayo.

Ha sido escenario y testigo de importantes
acontecimientos tanto artisticos como
sociales y politicos. Su construccion
fue iniciada hacia el final del mandato
de Porfirio Diaz con motivo de la
celebraciéon del centenario del inicio
de la Independencia de México (1910);
sin embargo, cabe sefalar que no fue
inaugurado sino hasta el 29 de septiembre
de 1934 es decir, varios anos después de
que concluyé la Revolucién.

El Palacio de Bellas Artes cuenta con
escenarios y espacios artisticos como
el Museo del Palacio de Bellas Artes y
el Museo Nacional de Arquitectura. El
primero exhibe de forma permanente
17 murales de siete artistas nacionales,
realizados entre 1928 y 1963.



En su teatro principal, que cuenta con
un telén de cristal elaborado por la casa
Tiffany de Nueva York, se han presentado
figuras de los mas diversos ambitos, como
Zubin Mehta, Luciano Pavarotti, Placido
Domingo, Rudolf Nuréyev y Maria Callas.
En su vestibulo también se ha rendido
homenaje de cuerpo presente a artistas
populares fallecidos, como Mario Moreno
“Cantinflas”, Maria Félix y Juan Gabriel.

El Palacio de Bellas Artes también es
sede de la Orquesta Sinfénica Nacional,
la Compania Nacional de Opera y el
Ballet Folklorico de México de Amalia
Hernandez. En 1987, al ser declarado el
Centro Historico de la Ciudad de México
Patrimonio Cultural de Humanidad, por
la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCQO), el Palacio de Bellas Artes
quedd comprendido en dicha distincion
como parte de ese conjunto urbano
excepcional.

Asimismo, cuenta con una libreria y
las salas Adamo Boari y Manuel M.
Ponce, donde se realizan conferencias,
presentaciones de libros y conciertos.

Por todo lo anterior, amables lectores,
visitar este palacio dela cultura mexicana
es un infaltable en nuestra agenda de
fin de semana. Se localiza en Avenida
Judrez, esquina Lazaro Cardenas y esta
abierto de martes a domingo de 10 a 18
horas. &

Redaccién: Vicente Ramos.

Fuente Informativa: Principales Recintos Culturales de la
Ciudad de México.

—
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DRES Y JEFAS DE FAMILIA:
FiO DE EMPRENDER

=XITO

L

«  Demuestran habilidad, capacidad, decisién de mando y liderazgo en el mercado actual.

« Maricela Medina y sus hijas aprendieron el arte de elaborar velas artesanales con conciencia

ambiental.

as madres del Siglo XXI han logrado

sacudirse una serie de complejos vy

tabues emprender grandes obras,
desafiando espacios dominados por los
hombres. Con habilidades, capacidad y
liderazgo, hoy destacan como jefas de
familia, administradoras del hogar, directoras
corporativas, servidoras publicas y duefas de
sus propias companias.

Conocer a estas madres y jefas de familia,
desafiantes, que emprendieron su proyecto de
vida a base de trabajo y sacrificio, en ocasiones
sin conocer el ramo comercial, que lo mismo
les ha dado satisfacciones en lo econémico y
en lo personal, como sinsabores, pesadumbres
y angustias, donde su empresa vive momentos
dificiles por una serie de sucesos como la

s
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Llevan sus proyectos, convirtiéndolas en empresarias exitosas.

competencia desleal, altos impuestos, falta de
promocioén comercial, etcétera.

Ante estas vicisitudes, las madres y jefas de
familia, emprendedoras por iniciativa propia,
en muchas de las veces sin la ayuda de su
pareja masculina, llevan a la realidad sus
proyectos, convirtiéndolas en empresarias
exitosas, dignas de admiracién y ejemplo de
motivacién a otras mujeres capaces de lograr
objetivos de independencia y superacion.

Un ejemplo de tenacidad es Maricela Medina,
quien junto con sus hijas Maricela y Sandra,
aprendieron el arte de elaborar velas con
elementos naturales y de extraccién mineral, lo



que le ha permitido como madre y mujer haber
logrado su suefo: constituir su propia empresa
familiar.

En entrevista con BUZON ABIERTO, Maricela
nos comparte su historia.

—;Qué la llevé a emprender en la elaboracién
de velas artesanales? —

- “Mi hija Mari fue quien nos entusiasmé a
iniciarnos en este arte de elaborar velas de
manera empresarial y como madre respaldé
su idea, a la que se unié mi otra hija Sandra, su
esposo y hasta mis sobrinos, ademas de una de
mis hermanas”.

Mari (hija) retoma la conversacion: “tomé un
taller, me encanté hacerlas y después me
certifiqué como angeloterapeuta y dentro de
las meditaciones se usan mucho las velas. Es un
camino que descubri y me apasiona”.

— ¢Como surge la idea de iniciar una empresa
con un producto tan peculiar? —

- “Surge con la intencién de promover un estilo
de vida consciente, que, con el tiempo se fue
formalizando y se decide crear una marca para
llegar a mas personas; otra parte importante
es poder encontrar libertad financiera
dedicandonos a lo que nos apasiona”.

En cuanto a la elaboracién de las velas, Maricela
Medina, mama, nos ilustra sobre la manera de
elaborarlas y el tiempo que le dedican a su
produccion.

—- “Alrededor de 4 horas diarias; el proceso es
laborioso, ya que es 100 % artesanal. Cada vela
es vertida y detallada a mano con el maximo
cuidado, sin perder de vista cada detalle. Desde
la elaboracién hasta el empaque, dando como
resultado un producto totalmente artesanal y
cargado de mucho amor”.

“Ademas, por su componente principal que
es la cera de coco 100 % natural, sin ningun
derivado de petréleo, no es daiina para la
salud ni para el medio ambiente. Vienen en un

.“‘
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recipiente que es reutilizable”.

—Por qué las velas llevan el nombre de
Tatewari? —

- “Tatewari significa “Abuelo Fuego”, deidad
antigua de los Wixarikas (Huicholes) y su
guardidan Haulimerita Samurawi simboliza
lugar donde nace la luz. Nos inspiramos en
ellos por la gran conexién que sentimos hacia
su cosmovision”.

Mientras presenciamos como Mari (hija), vacia
con precision y delicadeza la cera liquida en
el recipiente sin que escurra gota alguna en la
mesa, le preguntamos:

—;Qué importancia tienen las velas para la
persona que la adquiere? —

ABIERTO

- “Las velas llevan cuarzos y plantas que van
de acuerdo con cada intencién, cargados con
la energia lunar, armonizadas con cuencos
tibetanos y decretos; estos,/ conjuntos de
elementos elevan la vibracion de las personas
que las adquieren. Tenemos 8 intenciones
diferentes: amor propio, dinero,’ proteccién,
paz, zen, creatividad, retorno solar y gypsy soul
(alma gitana)”.

—Existe algun rito o protocolo en el momento
de encenderlas? —

- “Si, recomendamos que se prendan siempre
con cerillos de madera, que siempre repitan
su decreto y le pongan una intencidn, para
que se vayan alineando con esa energia. Para
apagar la vela aconsejamos que no se le sople

~yseapague colocando la tapa encima para que

toda la intencién que ya puso a la vela no se
disperse”.



—;Cudles velas son las preferidas y quiénes las
buscan mas, las mujeres o los hombres? —

- “Todas las velas son apreciadas; sin embargo,
las que atraen dinero, proteccién y amor propio
son las preferidas; las mujeres, son las que-mas
las buscan”.

Los seres humanos buscamos en una.imagen,
en una medalla, en una moneda, en‘los colores
y en las piedras minerales, como el cuarzo, la
malaquita, piedra de luna y el-dambar, asi como
en las velas, proteccién, energia, salud y éxito.

Las velas, como en el pasado, tienen un
significado mitico, sagrado y hasta divino, ya
no se emplean tanto para alumbrarnos en la
oscuridad ni encenderlas a las imagenes de
nuestra devocién, sino han logrado ayudar
a las personas de los malos augurios, atraer
armonia, alegria, esperanza, amor y dinero. &

Entrevista exclusiva con las creativas de las velas:
Mamé Maricela Medina y su hija Mari, realizada por el
periodista Ricardo Flores.

ABIERTO
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EN EL 50 ANIVERSARIO DEL

PREMIO MIGUEL DE
CERVANTES,

GONZALO CELORIO RECIBE EL
GALARDON DE LITERATURA

« Enelmarco del 410.° aniversario luctuoso de Miguel de Cervantes Saavedra, Correos de

Espafna emite estampilla conmemorativa.

«  El escritor mexicano Gonzalo Celorio recibio el premio, consolidando la presencia de México

en el certamen.

n el marco del 410° aniversario luctuoso
Ede Miguel de Cervantes Saavedra —

novelista, poeta, dramaturgo y soldado
espafiol, inmortalizado por su novela
satirica Don Quijote de la Mancha—, el
mexicano Gonzalo Celorio, destacado
escritor, narrador, ensayista, y cronista, fue
galardonado con el Premio de Literatura en
Lengua Castellana “Miguel de Cervantes”.

Instituido en 1976 y considerado el
galardén literario mas importante en
lengua castellana, este premio se dictamina
a finales de afo y se entrega el 23 de abiril,
coincidiendo con la conmemoracién del
fallecimiento de Cervantes. La ceremonia
tiene lugar en el Paraninfo de la Universidad
de Alcald de Henares, municipio y ciudad
espanola perteneciente a la Comunidad de
Madrid, cuna de Cervantes, y presidida por
los Reyes de Espana.

s
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Este aniversario se vio enaltecido por la
filatelia: con la produccion de 65 mil sellos
postales de una estampilla conmemorativa,
que el correo de Espana emitio en relacién
con este importante festejo.

El Premio Miguel de Cervantes es un
galarddn de literatura en lengua espafola
concedido anualmente por el Ministerio
de Cultura de Espana a propuesta de la
Asociacion de Academias de la Lengua
Espaiola. Esta destinado a distinguir la obra
global de un autor en lengua castellana
cuya contribuciéon al patrimonio cultural
hispdanico haya sido decisiva.

Hasta la edicion de 2025, un total de 51
autores han sido reconocidos con el Premio
de Literatura en Lengua Castellana Miguel
de Cervantes, considerado el maximo
galardén de las letras hispanas.



El escritor y ensayista mexicano Gonzalo
Celorio recibié el premio el pasado 23 de
abril de 2026, consolidando la presencia de
México en el certamen.

Celorio es el séptimo mexicano que recibe
esta distincion. Octavio Paz lo obtuvo en
1981; Carlos Fuentes en 1987; Sergio Pitol en
2005; José Emilio Pacheco en 2009; Elena
Poniatowska en 2013; y, Fernando del Paso
en el 2015.

El premio Miguel de Cervantes es el
maximo reconocimiento a la labor creadora
de escritoras y escritores espanoles e

ESPANA 2€

Correos

LITERATURA

PREMIO
CERVANTES N

R ACM-FNMT 2026

hispanoamericanos cuya obra haya
contribuido a enriquecer de forma notable
el patrimonio literario en lengua espafnola.

Redaccién: Ricardo Flores Miranda.

Fuentes informativas:

« Tarjeta Correos de Espaia

« https://es.wikipedia.org/wiki/Premio_Miguel_de_
Cervantes

2K
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n esta ocasion, el Museo Casa de Cultura

Postal se engaland con la presentacion

de la compania de danza Central
Folklérica Imperial que escenificé ante los
asistentes a estaNoche de Museosun cuadro
de danzas argentinas, representativas del
folclor de ese pais, en especial de la region
chaquena perteneciente a la cultura gaucha
y llanera de la pampa. Entre las danzas que
interpretd este grupo destacaron Firmeza,
La Chacarera, La Samba y El Chamamé.

Cabe mencionar que los integrantes de la
Central Folklérica Imperial consideran que
no son solo un grupo de danza, sino un
puente vibrante entre culturas, un escenario
donde lariqueza del folclor latinoamericano
se despliegue en toda su majestuosidad.

La compafia fue fundada en la Ciudad
de México como un proyecto ambicioso
y multinacional, cuya misién es celebrar
y preservar las tradiciones dancisticas de
México y Latinoamérica, resaltando la
versatilidad de sus talentosos bailarines y

| it
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el profundo respeto por cada danza que
interpretan.

A través de la danza folclérica la compaiiia
trata de fusionar la esencia cultural de cada
pais que representan a través del baile
para crear una propuesta Unica que no
solo entretenga sino que también eduque
y conecte a las audiencias con las raices
de nuestras tradiciones en esta parte del
mundo.

Como su objetivo principal, la agrupacion
tiene la intencién de posicionarse como
la compania de danza folclérica lider en
México y Latinoamérica; ser embajadores
de nuestras culturas en distintos escenarios
internacionales.

Reconocen que México es un pais que
respira cultura a través de sus innumerables
danzas, desde el vibrante baile de los
pueblos indigenas hasta las tradiciones
espafolas que han dejado huella en nuestra
identidad. Se enorgullecen de rendir



Museo Casa de la Cultura Postal

homenaje a esta diversidad, presentando
coreografias que capturen la esencia de
cada region del pais.

Ademds de su extenso repertorio
mexicano, las danzas de la Central
Folcérica Imperial se abren a bailes de
otros paises Latinoamericanos, como
Bolivia, Perd y Argentina, como fue el
caso de la presentacion de esta Noche de
Museos en Casa de Cultura Postal donde el
publico asistente se deleité con muestras
dancisticas de la pampa argentina, que
fueron muy ovacionadas.

Este grupo cuenta con un elenco de
bailarines jévenes que muestran en
el escenario sus altas capacidades
interpretativas de la danza folclérica
latinoamericana. Se han presentado con
mucho éxito en plazas internacionales
como Bolivia, Portugal, Francia y Espafa,
donde actuaron junto a compafiias de gran
renombre y prestigio en el sector.

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente informativa: Museo Casa de la Cultua Postal.
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LA LUCHA DA FRUTOS:

SEPOMEX FIRMA COMPROMISOS TRAS

EL EMPLAZAMIENTO A HUELGA

de semanas de negociaciones en las

que participaron funcionarios del
Centro Federal de Conciliacién y Registro
Laboral, la Secretaria del Trabajo y Previsién
Social, la Agencia de Transformacién
Digital y Telecomunicaciones, y el Tribunal
Laboral Federal de Asuntos Colectivos,
nuestro Sindicato Nacional de Trabajadores
del Servicio Postal Mexicano “Correos
de México” (SNTSPM) y el Servicio Postal
Mexicano (SEPOMEX) suscribieron un
Convenio Conciliatorio con compromisos
concretos en favor de la base trabajadora.

EI pasado 26 de mayo de 2026, después

Este resultado es la consecuencia directa
de la valentia y la unidad de todas y todos
los comparieros que el 1 de abril de 2026
respaldaron el emplazamiento a huelga
ante las constantes violaciones al Contrato
Colectivo de Trabajo: falta de personal,
materiales, herramientas, vestuario,
equipo vehicular, y el incumplimiento de
los acuerdos del Convenio Conciliatorio
de 2024. A continuacién, te presentamos,
punto por punto, lo que SEPOMEX se
comprometié a cumplir.

1. Empleo, escalafén y estabilidad laboral
[H Actualizacién del Reglamento de
Escalafon.
SEPOMEX presentara al Sindicato el
proyecto de actualizacion del obsoleto

|14 i
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Reglamento de Escalafon de 1991, para
su analisis, modificacion y aprobacion
bilateral.

[ 400 plazas de base vacantes.
Se cubriran 400 plazas de base de dis-
tintos niveles y denominaciones, auto-
rizadas por la SHCP (enero 2025-abril
2026), garantizando al menos el numero
minimo de trabajadores en activo.

300 ascensos durante 2026.
En cumplimiento al convenio del 15 de
mayo de 2024 sobre el decremento de
2,500 plazas del sexenio anterior, se
iniciaran 300 ascensos via la Comisién
Mixta de Escalafon durante el presente
afo.

2. Condiciones flsicas y materiales de trabajo

Medicamentos y botiquines de
primeros auxilios.
SEPOMEX presentara al Sindicato el
Se distribuiran medicamentos basicos
y material de curacion en instalaciones
con orientacién médica, y en el segundo
semestre de 2026 se dotara de botiquin

a todos los centros de trabajo del pais.

Mantenimiento de centros de
trabajo.



Se dara cumplimiento a las propuestas
de mantenimiento urgente del Sindicato,
ampliando la atencion durante julio—di-
ciembre de 2026 para mejorar las con-
diciones fisicas de inmuebles y oficinas
postales.

BB Rehabilitacion de comedores y
espacios de alimentacion.
Durante el segundo semestre de 2026
se rehabilitaran instalaciones destinadas
como comedores y se habilitaran espa-
cios para que los trabajadores puedan
tomar sus alimentos donde sea posible.

Materiales, uniformes y herramientas
(Clausula 114 CCT).

Se proporcionaran todos los materiales,

herramientas, uniformes y equipos de

agua necesarios para el desempefio del

trabajo, conforme a lo estipulado en la

Clausula 114 del CCT.

3. Derechos laborales y beneficios
individuales

mLicencias sin goce de sueldo
(Clausula 76 CCT).
Se respondera a las solicitudes de licen-
cia sin goce de sueldo dentro de los 5
dias habiles siguientes a su recepcion,
conforme lo marca la Clausula 76 del
CCT.

m Dos periodos vacacionales anuales

de 10 dias habiles cada uno.
Los trabajadores podran programar sus
vacaciones del 15 de enero al 30 de ju-
nio (primer periodo) y del 1 de julio al 31
de diciembre (segundo periodo). SEPO-
MEX debera entregar obligatoriamente
copia del formato respectivo.

Rumbo Postal

ToIerancia de una hora para
trabajadores estudiantes (Clausula 59
CCT).

Se otorgara tolerancia de hasta una hora
al inicio o fin del turno a trabajadores de
base que cursen Bachillerato, Licencia-
tura, Maestria o Doctorado en institucion
reconocida oficialmente, sin mas requisi-
to que la solicitud escrita y comprobante

de inscripcion.

4. Capacitacién, adiestramiento y edu-
cacion.

Capacitacién para trabajadores de
nuevo ingreso y base
SEPOMEX daréa prioridad a la capaci-
tacion y adiestramiento de personal de
nuevo ingreso, y proporcionara a los
trabajadores de base programas de ca-
pacitacion conformes al programa anual
elaborado tomando en cuenta las suge-

rencias del Sindicato.

[ Convenios con instituciones
educativas y becas.
Se reforzara la difusién de la oferta edu-
cativa disponible y se impulsara la for-
malizacion de nuevos convenios con
instituciones que puedan ofrecer becas
o descuentos a los trabajadores.

EE}Ambiente laboral, derechos humanos
y CCT.

SEPOMEX fomentara un ambiente labo-
ral respetuoso e investigara denuncias
donde, por accién u omision de superio-
res (Gerentes, Subdirectores y Directo-
res), exista probable vulneracién a los
derechos de los trabajadores de base.

2K
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LO QUE LOGRAMOS JUNTOS
V' Actualizacion del Reglamento de Escalafon v/ Respuesta en 5 dias a licencias sin goce
v/ 400 plazas de base cubiertas v/ 2 periodos vacacionales de 10 dias habiles
v/ 300 ascensos escalafonarios en 2026 Vv Tolerancia para trabajadores estudiantes
v/ Botiquines en todos los centros de trabajo v Qapacitacién prioritaria para base y nuevo
ingreso
v/ Mantenimiento de instalaciones v/ Convenios educativos y becas
v/ Comedores rehabilitados V' Investigacion de violaciones a derechos
laborales
v/ Materiales y uniformes garantizados

Companeras y comparneros: estos compromisos
son el resultado de nuestra unidad y nuestra
determinacién. Ahora corresponde a cada
uno de nosotros vigilar su cumplimiento. Ante
cualquier incumplimiento, acciéon u omision de
tus superiores que perjudique tu estabilidad
laboral, denuincialo ante el Sindicato. Este es
el inicio de una nueva etapa de lucha por la
dignificacion de nuestros derechos laborales y
salariales.

Redaccion: Lic. Griselda Gonzalez.

“POR UN CORREO
DE CALIDAD, EFICAZ
Y OPORTUNO”

ABERITO



Familia Postal

FESTEJO DEL DiA DE LAS MADRES EN LOS
ESTADOS

omo todos los afos, las mamas postales

festejaron muy contentas en toda la

Republica Mexicana. Los compafieros
Secretarios Generales Estatales y Regionales nos
envian fotos para compartirnos esos momentos
de alegria en sus entidades, al mismo tiempo
que expresan su agradecimiento a nuestro
maximo lider, el Mtro. Manuel Fermin Acevedo
Gonzélez, ya que no hubiera sido posible sin su
apoyo incondicional.

MAZATLAN
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Unidas, en su sesion del 12 de abril

de 2018, declaré que cada 3 de junio
se celebre el Dia Mundial de la Bicicleta,
reconociendo la singularidad de este
medio de transporte, su longevidad y
su versatilidad, que le han permitido
mantenerse en uso durante mas de dos
siglos de manera sostenible, sencilla,
asequible, fiable, limpia y ecolégica.

I a Asamblea General de las Naciones

En el marco de esta conmemoracion,
destacamos la importancia de Ila
bicicleta para el Servicio Postal:
una herramienta fundamental para
garantizar la entrega oportuna de la
correspondencia, especialmente en
contextos urbanos y semiurbanos,
donde la agilidad y la cercania con la
comunidad son esenciales.

Su utilizacién en los servicios postales
comenzd a consolidarse hacia finales
del siglo XIX, en paralelo con la
expansiéon de este vehiculo como una
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alternativa de transporte accesible,
econdémica y eficiente. Paises europeos
como Francia, Reino Unido y Alemania
fueron  pioneros en incorporar
bicicletas en sus sistemas de reparto,
reconociendo rapidamente sus ventajas
frente a métodos tradicionales como
el desplazamiento a pie o el uso de
animales de carga.

Con la llegada del siglo XX, la bicicleta
se convirtié en un simbolo del cartero
moderno. Su uso permitié ampliar las
rutas dedistribucion, reducirlos tiempos
de entrega y mejorar la cobertura
territorial. En muchas ciudades, los
carteros en bicicleta se transformaron
en figuras cotidianas, cercanas a la
poblacion, estableciendo un vinculo de
confianza con las comunidades a las que
servian. C6mo no mencionar también
las escenas de perros correteando a los
carteros, quienes, aun ahora, aceleran el
pedaleo para evitar ser alcanzados.



En México, el desarrollo del servicio
postal estuvo estrechamente ligado
a los procesos de urbanizacion vy
crecimiento demogréfico del pais. A
medida que las ciudades se expandian,
la bicicleta se convirti6 en una aliada
estratégica para el personal del Servicio
Postal Mexicano, permitiendo sortear
calles estrechas, colonias en crecimiento
y zonas de dificil acceso para vehiculos
motorizados.

Durante décadas, miles de trabajadoras
y trabajadores postales realizaron su
labor diaria pedaleando bajo diversas
condiciones climaticas, demostrando
compromiso, disciplina y vocacién de
servicio.

La bicicleta ofrece multiples ventajas:
bajo costo de mantenimiento, facilidad
de uso, independencia de combustibles
y una notable eficiencia en trayectos
cortos. Ademads, contribuye a una
movilidad mas sustentable, reduciendo
la huella ambiental del servicio postal.

Hoy en dia, estos atributos han cobrado
nueva relevancia en un contexto global
que exige soluciones mas responsables
con el medio ambiente.

Sin embargo, el paso del tiempo
ha traido consigo transformaciones
significativas. El crecimiento de las
ciudades, el aumento del volumen de
envios —especialmente derivados del
comercio electrénico— y la necesidad
de cubrir mayores distancias han
impulsado la incorporacién de nuevos
medios de transporte en el mundo,
como motocicletas, vehiculos utilitarios
y, mas recientemente, unidades
eléctricas.

Impulso renovado

A pesar de ello, la bicicleta no ha
desaparecido.Porelcontrario,enmuchas
ciudades del orbe ha experimentado
un renovado impulso como parte de
estrategias de movilidad sustentable.
La introduccién de bicicletas eléctricas
ha permitido ampliar la capacidad

2K
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de carga y reducir el esfuerzo fisico
del cartero, manteniendo las ventajas
de maniobrabilidad y bajo impacto
ambiental. Este tipo de innovaciones
abre nuevas posibilidades para el
servicio postal, combinando tradicion y
modernidad.

En el caso de México, el uso de la
bicicleta sigue siendo relevante en
diversas zonas, particularmente en areas
urbanas densas y centros historicos,
donde la eficiencia del reparto depende
en gran medida de la capacidad de
desplazarse con rapidez y flexibilidad.

De acuerdo con informaciéon de Data
México, tan solo en el primer trimestre
de 2025, la fuerza laboral de carteros
a pie y en bicicleta fue de 7.58 mil
personas, con una edad promedio de

2
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39.7 anos, de las cuales 60.8% fueron
hombres y 39.2% mujeres.

Mas alld de su funcién practica,
la bicicleta representa una parte
importante de la memoria colectiva
del gremio postal. Es testimonio de
generaciones de carteros que, con
dedicacion y entrega, han llevado
mensajes, noticias y vinculos afectivos
a millones de hogares. En cada
recorrido se refleja no solo una tarea
laboral, sino una labor social que
fortalece la comunicaciény la cohesién
comunitaria.

Hoy, frente a los desafios de la
transformacién digital y las nuevas
dindmicas logisticas, el servicio
postal se encuentra en un proceso de
adaptacion constante. No obstante,
la esencia del trabajo del cartero
permanece intacta: servir a la sociedad

MEX RSN

S., CORREOS
DE MEXICO

vr\

con responsabilidad,
compromiso.

cercania y

La bicicleta, en este contexto, sigue
siendo mas que un medio de transporte.
Es un simbolo de identidad, esfuerzo
y evolucion. Representa el pasado,
el presente y, en muchos sentidos, el
futuro de un servicio que continda
reinventandose, asi como la gran
vocacién y entrega de las y los carteros.
Es una realidad que, por via terrestre,
maritima, ferroviaria, aérea y digital,
el correo en México no ha dejado de
cumplir con su misién esencial de
comunicar a la poblacién.

Redaccién: Gio Séanchez.

Fuentes informativas:

. https://www.un.org/es/observances/bicycle-day

. https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/
profile/occupation/carteros-a-pie-y-en-bicicleta

. https://about.usps.com/who/profile/history/
https://elmirador.sct.gob.mx/domicilio-conocido/los-
origenes-del-correo-en-mexico
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Sindicato Nacional de Trabajadores
del Servicio Postal Mexicano “Correos
de México” (SNTSPM) creé el proyecto

denominado “Gota a Gota”. Como
parte de esta iniciativa, los compareros
postales realizaron una invitacién

formal a la seccion primaria del Colegio
Durkheim Polanco, con el propésito
de que los alumnos participaran en el
taller Escribiendo con amor: “Homenaje
a mamad”. En él, los estudiantes
redactaron una carta para fomentar la
escritura epistolar, la cual es mucho mas
que una practica comunicativa: es una
herramienta clave para el desarrollo
cognitivo, emocional y ciudadano.

La institucion realizd el taller en sus
aulas para que las misivas fueran
enviadas a través del Servicio Postal
Mexicano y llegaran a cada hogar el 10
de mayo —Dia de las Madres— como
un regalo elaborado por las propias
manos de los nifos. Con esto, se
cumplié el compromiso silencioso de
los trabajadores postales de llevar su
oficio mas alla de las ventanillas.
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n una época dominada por Para el SNTSPM, este componente
mensajes instantaneos, tiene un significado adicional: cuando
notificaciones 'y pantallas, el un nifo aprende que detrds de la carta

que llegé a su casa hay un trabajador
que la recogid, la clasifico, la transporté
y la entregd, se siembra una semilla
de reconocimiento social que pocas
campanas de imagen institucional
logran.

LO QUE LOS NINOS APRENDIERON
Durante el taller, los alumnos
realizaron un viaje histérico en el
que conocieron desde el sistema de
mensajeria prehispanico (los veloces
corredores o paynani que comunicaban
al Imperio mexica) hasta el servicio
postal moderno. Comprendieron, con
asombro genuino, que la institucion
tiene raices mucho mas profundas que
cualquier aplicacion de mensajeria
instantanea.

Los aprendizajes concretos que el
proyecto fomentd en los estudiantes
incluyeron:

« Expresion escrita y organizacion de
ideas: Redactar una carta implica pensar



antes de escribir, elegir las palabras con
cuidado y estructurar el mensaje con
coherencia.

+ Uso correcto del sobre: Identificacion
de destinatario, remitente y cédigo
postal; detalles que parecen menores,
pero que son el corazén de la logistica
postal.

« Comprensién del proceso real de
envio: El seguimiento completo desde
la redaccion hasta la entrega final en el
buzdén del hogar.

- Valores socioemocionales: Gratitud,
empatia y respeto hacia la figura
materna, expresados a través de
palabras escritas contiempo eintencion.

. Reconocimiento institucional: Los
alumnos identificaron a Correos de

México como una institucidn con una
fuerte funcién social, y no solo como un
servicio comercial.

EL PAPEL DEL SINDICATO: MUCHO MAS
QUE CONTRATOS COLECTIVOS

EI SNTSPM no es solo el organismo que
negocia el Contrato Colectivo de Trabajo
con SEPOMEX; es también el custodio
de una misién social que trasciende las
cldusulas laborales. La iniciativa es una
clara evidencia de ello.

La Secretaria General articulé Ia
coordinacién con el Museo Casa de la
Cultura Postal para que el componente
educativo tuviera un sélido respaldo
historico y patrimonial. Este vinculo
no es menor: el museo preserva la
memoria de la comunicacién en México
y sus acervos permiten a los jovenes
conectar el presente con siglos de
historia epistolar.

La colaboracién entre la organizacion
sindical y la escuela primaria produjo
algo que pocos curriculos escolares
logran por si solos: una experiencia
educativa entranable que no se olvida. @
Redaccién: Griselda Gonzélez.
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DIA DE LAS'I
FI |

ada 10 de mayo se celebra en

México el Dia de las Madres.

Es casi una fiesta nacional
para honrar y reconocer el papel
fundamental de las madres de
familia en la sociedad. A mas de 100
anosdelaincursiéon de lamujeren el
ambito laboral y en su participacién
activa en movimientos de defensa
de sus derechos, aun permanece
una fuerte identificacién de las
mujeres como madres, mas que
como trabajadoras o proveedoras
en casa.

La veneracion de la maternidad,

segun  consideran varios
especialistas, tiene raices profundas
en México. En las culturas

mesoamericanas, se rendia culto
a la maternidad y la fertilidad. Con
la llegada de los europeos, esta
tradicién se asocié con la figura
de la Virgen de Guadalupe, una
herencia que se transformdé en
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una celebracion que ha perdurado
de manera notoria y creciente en
nuestra idiosincrasia.

Dentro de los anales de la historia
sobre el festejo del Dia de las Madres
en nuestro pais, se debe anotar

ue en 1922 el entonces director

el diario Excélsior, Rafael Alducin,
promovié este festejo en toda la
nacion. José Vasconcelos, entonces
Secretario de Educacién Publica,
apoyo esta iniciativa y fue asi como
encontré eco en todos los sectores.

En la actualidad el Dia de las Madres
se celebra en diversas naciones con
distintas fechas. En 1908, Anna
Jarvis fundé oficialmente este
dia en Estados Unidos como un
simbolo de paz tras la Guerra Civil.
Por otra parte, el Papa Pio Nono
declaré el dogma de la Inmaculada
Concepcién en 1854, vinculandolo
con laVirgen Maria. Desde entonces
la Iglesia catdlica ha celebrado a la
Virgen Maria en el mes de mayo, lo



que ha influido en que varios paises,
sobre todo catdlicos, conmemoren
el Dia de las Madres en dicho mes.

El 10 de mayo es una fecha comun
para celebrar a las madres en
paises como Belice, El Salvador,
Guatemala, India y Malasia. Otros,
como Arabia Saudita, Egipto, Libano
y Marruecos, lo celebran el 21 de
marzo, coincidiendo con el inicio de
la primavera. En Albania, Rumania,
Serbia y Bulgaria, la fecha coincide
con el Dia Internacional de la Mujer,
el 8 de marzo. En Espana, Hungria,
Portugal y Sudafrica, el festejo se
lleva a cabo el primer domingo de
mayo.

A lo largo de las décadas, el
10 de mayo se consolidé en el
calendario mexicano como una de
las tradiciones mas arraigadas en
los mexicanos, dia marcado por
serenatas con mariachi, comidas
familiares, regalos y visitas a los
panteones para recordar a las
madres fallecidas. Las escuelas
organizan festivales, los comercios

KCELSID
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Rafael Alducin, Director del periodico Excélsior

Valor de Palabra

ofrecen promociones especiales.
Los mexicanos se rednen en sus
hogares para agasajar y venerar a
las mamas. Como deciamos lineas
arriba, es un dia casi nacional.

Es tanto el respeto y el amor que
los mexicanos profesan a la figura
materna que en 1949 se inaugurd
el Monumento a la Madre, que
representa la entrega y el amor
de la madre por su pequefo hijo
en brazos, como simgolo tangible
de esa veneracidon y que en poco
tiempo se convirtio en un icono
referencial en la Ciudad de México.

Este 10 de mayo es oportuno
para reflexionar sobre el arduo
trabajo diario y la dedicacion
de todas las madres mexicanas
por sacar adelante a su familia.
Debemos reconocer asimismo su
amor incondicional, su fortaleza
% su entrega sin limites por sus
ijjos, accién que engrandece el
tejido social del pais. Aparte de los
merecidos festejos, apoyemos a
esas extraordinarias mujeres que
moldean_el presente y futuro de
México.

Redaccién: Vicente Ramos.

Fuente: UNAM Global
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LA IMAGEN MATERNA ENCARNADA POR

NOTABLES ACTRI

El cine mexicano Ja personifico
por masrde ocho décadas.

De Sara Garcia a Regina Torné: un recorrido

por las mamas sacrosantas, Ias‘iyfidas y las

villanas inolvidables e
AT
a imagen materna ha sido
Lpersoniﬁcada por extraordinarias
actrices de la escena
cinematografica desde todos los
perfiles, semblantes y expresiones
fisicas, psicologicas, espirituales,
morales, animicas, pudorosas, severas,
juiciosas, moderadas y alegres.

A lo largo de la historia filmica, la
presencia de la madre permanece
como elemento representativo o
de manera simbdlica; en otras, la
manifestacion materna toma una
relevancia sagrada y hasta enigmatica
de acuerdo al contexto de la historia.

Memorables peliculas son aquellas que
nos parten el corazén y nos tienen al
llanto vivo cuando vemos melodramas
donde la madre sacrifica la vida por el
amor de los hijos y se desvive hasta por
los vastagos ingratos que la hacen ver
su suerte, incluso llevarla a la muerte.
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Notables son también aquellos filmes
cuando la madre es representada en
su personalidad de villana, perversa
y alevosa en el trato deshumanizado
hacia sus hijos, y que el publico acaba
odiando con fervor histriénico.

Cuantas peliculas del cine mexicano
se han realizado en torno a la figura
materna, que bien tenemos presente
en la memoria, ya sea tanto por el
contenido del drama, como de la
interpretaciéon histridnica de la actriz,
en su caracter de mama sacrosanta o
de mama perversa.

En la industria cinematografica
mexicana la presencia de la madre
se enfocd en la tradicional mama
sufrida, callada y resignada, que todo
lo permitia con tal de mantener a la
familia unida, proporcionandole lo
mejor a sus hijos. El personaje clasico
fue encarnado por la actriz Sara Garcia,
quien también personificaba a la



“Abuela de México” consentidora y
maternal, en los filmes como: No basta
ser Madre (1937); Mi madrecita (1940);
Cuando los hijos se van (1941); Los
tres Garcia (1946); Mi madre adorada
(1948); Azahares para tu boda (1950);
entre las mas significativas.

Estos filmes pese a tener mas de
80 afos que se exhibieron, siguen
proyectandose en los canales
televisivos, donde las familias
actuales disfrutan plenamente de los
melodramas del siglo XX.

Otras actrices que son recordadas por
sus excelentes actuaciones de madres
son: El diario de mi madre (1958);
Corona de Ilagrimas (1968); Marga
Lopez en la Agonia de ser madre (1969)
y El dia de las madres (1969).

Silvia Derbez, es otra de las grandes
actrices que dejé huella con sus
actuaciones como mama. Se le
recuerda en la telenovela Mama
campanita (1978); al igual en las
peliculas: Mama nos quita los novios
(1951) y Cruz de amor (1970).

Otras mamds que derraman miel,
ternura y dulzura son Amparo Rivelles
en Los novios de mis hijas (1964);
Cuando Los hijos se van (1968); Los
problemas de mama (1970) y El juicio
de los hijos (1971).

La actriz Libertad Lamarque es
considerada como una de las madres
mas representativas en el cine
mexicano, no obstante su nacionalidad
argentina. Interpreté lo mismo a la

Escena de“Los Olvidados”.
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madre abnegada que a la mujer roba
ninos ante laimposibilidad de tenerlos.
También se le vio como una madre que
sufre amnesia y se vuelve loca. Dos
de sus peliculas extraordinarias como
madre son: Yo, pecador (1959) y La
mama de la novia (1978).

Ademas de las mamads carifosas y
sufridas, el cine mexicano también
llevé a la pantalla grande a las madres
malas y terribles en el trato con los
hijos, recordemos la actuacion de
Stella Inda en Los olvidados (1950)
que personifica a la mama cruel y nada
afectiva con sus hijos, principalmente
con Pedro (Alfonso Mejia) al que en
vez de ayudarlo lo menosprecia por su
conducta delincuencial.

Entre las mamas terribles estd la que
interpreta Patricia Reyes Spindola en
la pelicula Los motivos de Luz (1985).
Una madre que vive una depresion y
mata a sus dos hijos. El argumento esta
basado en hechos reales.

Emilia Guiu tiene un papel de mama
cruel y racista en Angelitos negros
(1948) que rechaza a su pequena hija
por ser una nifa de color.

Una de las icénicas madres malvadas
la tenemos en la actriz Regina Torné
gue encarna a mama Elena en
Como agua para chocolate (1992), que
impide consumar una relacién a la hija
menor de su familia, ya que tiene la
obligacién moral vy fisica de cuidarla
durante su vejez.

Mas actrices de mamas diversificadas
las tenemos en Retrato de una mujer
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casada (1982). Alma Muriel es Ia
madre amorosa de dos hijos que ve
frustrada su relacion matrimonial por
su marido machista; En Lola (1989),
la actriz Leticia Huijara, interpreta a
Lola, una madre que trabaja como
vendedora ambulante para mantener
a Ana, su hija de 5 afos; en Las buenas
hierbas (2009), Ursula Pruneda, madre
divorciada con un pequeno hijo,
convive con su madre Lalita (Ofelia
Medina). Un filme donde se presenta la
compleja relacion de estas dos mujeres
gque como mamas contrapuntean en
caracter y modos de vida.

En la actualidad la imagen de la madre
abnegada, sacrosanta y sufrida, es
ente del pasado en la cinematografia
nacional. En los actuales tiempos el
caracter, la actitud y la preparacién
cultural e intelectual de la mujer en
su papel de madre es distinta, ha
cambiado diametralmente, inclusive
representada en los escenarios teatral,
televisivo y del cine asume un papel
digno, valiente, audaz y meritorio en
su contexto de género, quitandose
tabues, preceptos e impedimentos que
la hacian menos ante el paternalismoy
machismo del hombre. &

Redaccién: Ricardo Flores Miranda.

Fuente informativa:

« Enciclopedia Historia del cine mexicano. Emilio Garcia
Riera.

« Filmoteca de la UNAM

« Paginas Web

REGINA

TURNE

Libertad Lamarque
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LA SINGER DE MAMA:
UNA HISTORIA QUE MERECE SER CONTADA

La icénica maquina de coser
transformo la vida de millones de
mamas en todo el mundo.

La Singer, cuando no se usaba,
la cubierta de madera servia
de mesa para comer, de trabajo
de manualidades y hasta de
escritorio.

La Singer de “Mamd Julianita”
sobrevivié la barbarie de Ila
Revolucién Mexicana.

n casi todos los hogares del
Esiglo pasado habia una maquina

de coser Singer. Era, o es, una
herramienta de trabajo que no podia
faltar en las tareas, principalmente,
de la costura doméstica, de sastreria
o alta costura; un instrumento de gran
utilidad para realizar remiendo, cocido
y zurcido a pantalones, vestidos,
camisas, chamarras o prendas diversas
de vestir de la propia familia, y de otras
personas que requerian de esta labor
casera mediante un costo, que venia a
contribuir al gasto familiar.

La iconica maquina de coser Singer
gue patentdé en 1851 su inventor el
estadounidense Issac Merritt Singer
cambié la vida de millones de mamas
en todo el mundo.

Qué hija o hijo no recuerda aquella
Singer tan valorada en los hogares,
porque de ella dependian que la
vestimenta estuviera bien remendada

K
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y no presentara roturas en las coderas
ni a la altura de las rodillas, tan
comunes en los uniformes escolares
de las ninas y los nifios; también, los
descosidos en las faldas, camisas y
chamarras eran reparados al momento
en que mama abria la cubierta de
madera del mueble, sacaba la cabeza
de la maquina de hierro fundido, se
colocaba sus lentes, ubicaba el carrete
del hilo de coser, ensartaba la hebra en
el sujetador de aguja, le daba vuelta a
la rueda volante y la hacia funcionar
mediante un pedal.

Cuantas historias se han desarrollado

entorno a la Singer de mama.
Evocando memorias e inspirando
suefos, algunos lectores han de

recordar que la mdaquina de coser
Singer, cuando no se usaba, la cubierta
de madera servia de mesa para comer,
de trabajo de manualidades, e incluso
de escritorio para realizar las tareas
escolares jBueno! Hasta de tocador. Se
aprovechaba.



La Singer de “Mamd Julianita”
construida con material sélido para
perdurar toda la vida, tiene mas de
130 anos de existencia, y aunque ya se
encuentra deteriorada en su cobertura
de madera por las décadas de servicio
doméstico, su mecanismo funciona a
la perfeccién. Sigue cosiendo como en
sus mejores tiempos.

Pero, la Singer de Mama Julianita, mas
que una maquina de coser tiene una
historia real meritoria de contar a lo
largo de sus afos. Vivié la barbarie de
las huestes insurrectas de la Revolucién
Mexicana al igual que los cientos de
miles de familias padecieron a lo largo
y ancho del pais, que sin importarles
la poblacion civil arrasaban con todo.
Asesinaban,  violaban,  destruian
y robaban. Lo mismo hacian los
zapatistas, los Vvillistas, carrancistas,
que los obregonistas. No habia a quien
irle.

Ante el comportamiento salvaje
de la soldadesca sin freno y con la
complicidad y venia de sus mandos
militares de saquear y quemar casas al
arribar a las ciudades y pueblos de sus
“enemigos”, las familias optaban por
abandonar sus propiedades y llevarse
consigo sus pocas pertenencias, Yy
objetos de valor que pudieran serviles
para sobrevivir.

En ese tiempo de conflagraciéon social,
en la segunda década del siglo XX,
la Singer era de las piezas valiosas
de la familia que con sacrificios
adquiria, tanto que representaba
una herramienta apreciada por su
utilidad y habia que cuidarla como
una hija. Doha Tere Jiménez y don

Mariano Miranda, papds de Julianita,
al saber que a su pueblo Coatepec, en
la parte oriente del estado de México,
arribarian los carrancistas, puso en
alerta a sus hijos y alisté algunas ropas
y objetos de valor para salir a tiempo,
no sin antes, en un sitio recéndito del
huerto de su casa escarbaron un hoyo
de mas de tres metros de profundidad
donde metieron a la maquina de coser
envuelta en petates y cobijas bien
amarrada con lazos para evitar que se
dafara mientras estuviera escondida,
asi que borraron todo vestigio y
marcharon a la Ciudad de México.

Pasaron los afos, posiblemente al
término de la insurreccién social que
México vivio de 1910 a 1920, cuando
ya el pais comenz6 a estabilizarse,
regreso lafamiliaa su pueblo Coatepec.
Encontraron su casa en completo
abandono, semidestruida, saqueada,
sin puertas ni ventanas. Atonitos por
el desastre que presenciaban, de
pronto todos corrieron hacia el huerto
presagiando lo peor. Al llegar al sitio
atestado de hierbas y maleza que hizo
dificil localizar el lugar exacto donde
escondieron la maquina, les llevo
varias horas desenterrarla. Los petates
que sirvieron de envoltorio externo
estaban carcomidos por la humedad,
no asi las cobijas que cubrieron el
mueble, estds se conservaban intactas.
Al igual la Singer lucia esplendorosa.
Salia airosa de su escondite sin un
rasguno.

Al morir dofa Tere Jiménez, Julianita
heredé la Singer que bien supo utilizar
como todas las mamas del mundo. Se
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convirtié en la herramienta de trabajo
de casa que contribuyé a la economia
familiar, pues por mds de 40 anos, en
ella, en la maquina, cosié los forros
de chamarras de piel de cuero que
renovaba. Ahi, se le veia por las tardes
sentada frente a su maquina de coser,
funciondndola con el pedal hasta altas
horas de la noche hasta terminar con
la confeccién. Pese al trabajo rudo,
Julianita nunca se rindié ni hubo queja
de cansancio ni la maquina troné.
Hoy, a mdas de trece décadas de su
fabricacion, la Singer de mama sigue
en pie, lista para servir a las nuevas
generaciones, recorddandonos que las
cosas bien hechas, como el amor de
madre, estdn disenadas para resistir
cualquier tempestad.

Redaccién: Ricardo Flores Miranda.
Fuente informativa:

« Historia narrativa de la familia Miranda

https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1quina_de_
coser_Singer

« https://www.google.com/search?q=historia+de+la+maqui-
na+singer+antigua&og=historia+de+la+maquina+singer+an-
tigua&aqgs=chrome..69i57j33i22i29i3019.8543j0j4&sourceid=-
chrome&ie=UTF-8#imgrc=CTGBUX1gothW2M

Singer No. 127-3

VIBRATING SHUTTLE

On Embossed
Cabinet Table
No. 6
Your choice of the following

on this Table:

SINGER No. 15-30
Oscillating Shuttle

SINGER No. 115-1
Rotary Hook

SINGER No. 127-3 !
Vibrating Shuttle L
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MUCHO POR HACER PARA ERRADICAR EL
TRABAJO INFANTIL EN MEXICO; AUN LABORAN
MAS DE 3 MILLONES DEINFANTES

Dia Mundial contra el Trabajo

Infantil, fecha en que se visibiliza
la necesidad de reforzar las politicas
publicas que fortalezcan la proteccién
social y garanticen el acceso a la
educaciéon universal. En México, cerca
de 3.7 millones de nifas, nifos vy
adolescentes de 5 a 17 anos realizan
trabajo infantil, revelan datos del
Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI).

EI 12 de junio se conmemora el

Si  bien el trabajo infantil para
menores de 15 anos estd prohibido
en la legislacion local y federal, y la
explotacién esta tipificada como delito,
a la fecha, el trabajo infantil sigue
afectando a una importante cantidad
de nifas y ninos.

En ciudades mexicanas, el grupo
de infantes en situacién de calle y
que desempefian un trabajo en la
via publica son los mas vulnerables;
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pero también estan los infantes que
son obligados a trabajar por parte de
personas adultas o sus padres. Ademas,
el sector agropecuario concentra el
46% de todo el trabajo infantil.

Las principales actividades econémicas
en las que se desempefan son el
campo, los servicios, el comercio,
la mineria, la construccién; en
ocupaciones no  permitidas o
en quehaceres domésticos en
condiciones no adecuadas dentro de
su propio hogar.

Este tipo de trabajo obliga a los
infantes a abandonar la escuela, los
excluyey condena a la pobreza, ya que
les priva de un futuro de bienestar, los
despoja de la oportunidad de contar
con una formacién, se vulneran sus
derechos humanos.

Se calcula que cerca de un millén
y medio de infantes siguen fuera



de la escuela; el 21.2% carece de
alimentacién nutritiva y de calidad; el
42.3% presenta carencias de acceso a
la salud, de acuerdo con informacién
recabada por Aldeas Infantiles.

La Ciudad de México registra una
de las tasas mas bajas del pais, con
aproximadamente 80,520 menores
trabajando. En 2025, el Congreso
Local dio a conocer con base en datos
de la Autoridad del Centro Histérico,
revelaron que mas de mil 500 nifas
y nifos trabajan en las calles de esta
area.

“Muchas familias dependen del
comercio informal para subsistir y en
ocasiones los menores acompafian a
sus madres y padres en esta actividad.
Sin embargo, también hay casos donde
los menores son utilizados con fines de
mendicidad forzada o explotacién, lo
que representa una grave violacién a
sus derechos”.

De acuerdo con la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), hay
unos 2 mil 200 millones de nifios en el
planeta, aproximadamente un tercio
de la poblacién global. Se estima que
160 millones de ellos realizan trabajo
infantil en el mundo.

De ese total, 2.1 millones participan en
labores no permitidas por la ley. Entre
los riesgos mas criticos destacan que el
92.5% de quienes realizan actividades
no permitidas estan expuestos a
ocupaciones peligrosas, como la
mineria o el sector agricola.

Investigadores de la UAM recuerdan
que el trabajo infantil no es un
fendmeno aislado, sino que responde a
factores estructurales como la pobreza
extrema, la desigualdad econdmica, la
falta de recursos familiares y factores
culturales que normalizan el trabajo
temprano como forma de aprendizaje.

Este tipo de trabajo de las infancias en
nuestro pais no es una estadistica mas:
esunasenfal persistente de desigualdad
que atraviesa generaciones. Detras de
cada cifra hay trayectorias truncadas,
oportunidades perdidas y un futuro
que se vuelve mas incierto. Por ello, las
personas se deben pronunciar contra
el trabajo infantil.

Organizaciones como UNICEF vy
diversas  dependencias  estatales
mexicanas trabajan en programas para
vigilar el cumplimiento de la normativa
internacional y nacional.

Redaccién: Regina Vargas.

Fuente informativa: Estadisticas INEGI, Unicef, Aldeas

Infantiles, Congreso Local y la Universidad Auténoma
Metropolitana.
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ESTAR A LA MODA TIENE UN COSTO AMBIENTAL,
LA SEGUNDA INDUSTRIA MAS CONTAMINANTE DEL
MUNDO; UNA ALTERNATIVA, LA ROPA DE SEGUNDA

A G O B
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segunda mas contaminante

del mundo, consume grandes
cantidades de agua, segun la
Conferencia de las Naciones Unidas
sobre Comercio y Desarrollo. El
rubro del vestido utiliza 93 mil
millones de metros cubicos de agua
cada ano, volumen para satisfacer
las necesidades de cinco millones
de personas.

La industria del vestido es la

Cada 12 meses vierte medio millén
de toneladas de microfibras al mar,
que equivalen a tres millones de
barriles de petréleo. Produce mas
emisiones de carbono que todos
los vuelos y envios maritimos
internacionales juntos, lo cual
acelera el calentamiento global.

Por lo que la ropa usada es una
opciéon para reducir la huella
ecologica. Dar otra oportunidad
a las prendas y prolongar su vida
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util es una alternativa para frenar el
dano ambiental; sin embargo, debe
ser de calidad para cumplir ese
objetivo.

El académico de la Facultad de
Ciencias de la UNAM, Rogelio
Omar Corona Nunez, expuso que
“hay marcas preocupadas por usar
materiales 6ptimos: sus telas son
duraderas, no se deslavan ni pierden
color.

Con ello se puede aprovechar
lo ya hecho, evitar la cadena de
produccién 'y aminorar dafos
ambientales en un 80 o 90 por
ciento. Es wuna alternativa ya
adoptada en Europa”.

Pese a ser una buena opcién, el
uso de ropa de segunda mano trae
consigo una carga cultural, social
y de poder econdmico. “Se busca
aparentar algo a partir de cémo




me veo y de lo que compro”. Pero
es una alternativa en aumento.
Hoy no solo hay tianguis con este
tipo de prendas, también hay sitios
publicitados en redes con buena
calidad, los cuales evitan comprar
vestimentas nuevas, resalta el
investigador.

Inclusive, México ya se consolidd
como lider regional en consumo
de ropa de segunda mano; 52% de
los consumidores compra prendas
vintage o usadas por encima del
promedio en América Latina, de
acuerdo con datos de McCann
México.

“Ya hay mucha ropa en el planeta
sin ser utilizada, hacer uso de este
tipo de tiendas e incentivar a que
las personas adquieran usado, lo
normalicen y se eliminen mitos,
nos ayuda a tener un consumo mas
sustentable”, dijo Cristina Ayala-
Azcarraga, maestra en Ciencias
Bioldgicas y doctora en Ciencias de
la Sostenibilidad por la UNAM.

Para la especialista, esta alternativa
de estilo de vida circular da un
descanso a los recursos naturales,
pues evita el uso de materiaéarima
virgen y contribuye a que cada vez
sea menor el estigma sobre quien
adquiere prendas usadas.

“Hay estudios sobre la ropa nueva
en las tiendas y se ha visto que es
muy sucia porque se la prueban
muchas personas. Sea de segunda
mano o de alguna tienda, siempre
debe lavarse antes de usarse”.

Los expertos detallan que el
consumo hidrico de la industria
es tan agresivo que ha llevado a
la desecaciéon de cuerpos de agua
como el Mar Aral, en Asia Central,
considerado en algun momento el
cuarto lago mas grande del mundo.

La demanda cada vez mas alta
lleva a la sobreexplotacion de
recursos y a que las distribuidoras
y maquiladoras incrementen su
produccion.

Paramitigarlosefectosdelaindustria
y de la llamada fast fashion, se debe
fomentar la educacién ambiental y
concientizar sobre las implicaciones
de adquirir una prenda. “Debemos
cuestionarnos de dénde viene y

onderar los impactos derivados de
0 que estamos consumiendo. Hay
que llegar al comprador porque él
es quien marcara las pautas”, dicen.
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“Si la etiqueta dice Bangladesh,
debemosreflexionarsobre comofue
tratada la gente en ese lugar, pues
ahi se dan practicas que pueden ser
consideradas como esclavitud, se
imponen jornadas laborales de 12 a
14 horas y se obliga a trabajar a los
ninos”.

En Ciudad de México se desechan
tres mil 700 millones de toneladas
de residuos textiles al ano, sobre
todo de ropa de cama e interior,
asi como cortinas, y solo se recicla
el uno por ciento, revelan datos de
la Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (SEMARNAT).

Para evitar mas desperdicios vy
contaminacion ambiental, hay
que darles un segundo uso a las
prendas de vestir, como llevarlas a
tiendas comerciales que fomentan
el reciclaje textil, optar por bazares
donde se les da a las prendas una
segunda oportunidad, pero, sobre
todo, reducir el consumo y alejarse
de las modas. &

Redaccién: Regina Vargas

Fuente informativa:

« Rogelio Omar Corona Nufiez, académico de la Facultad
de Ciencias de la UNAM. Cristina Ayala-Azcarraga,
maestra en Ciencias Bioldgicas y doctora en Ciencias de la
Sostenibilidad. UNAM-Global y SEMARNAT.

%

ABIERTO




CAPITULO DECIMO NOVENO, MEDIDAS
DISCIPLINARIAS Y SANCIONES (primera parte)

Clausula 119. Elincumplimiento por parte
de los trabajadores de las obligaciones
consignadas en el presente Contrato, asi
como la ejecucion de las prohibiciones
gue en el mismo se establecen, seran
sancionadas con:

|. Amonestacion verbal.
[l. Amonestacidn escrita.

lIl. Suspensién temporal en el trabajo sin
goce de salario hasta por ocho dias.

IV. Remociéon a unidad o centro de
trabajo distinto.

Las sanciones sefialadas en esta clausula
seimpondran porlos servidores publicos
a quienes se encomiende esta funcion
de acuerdo con el Estatuto Organico y
el Manual de Organizacion Institucional
del Organismo. Las sanciones se
impondran de conformidad con las
disposiciones del Reglamento Interior
de Trabajo y demas normas aplicables;
y seran notificadas por el jefe inmediato
del trabajador, previo dictamen emitido
por el area competente del Organismo.

Clausula 120. Las sanciones a que se
refiere la cldusula anterior se impondran
por quienes estén facultados para ello
en los siguientes términos.

I. Amonestaciones verbales, cuando
la falta o incumplimiento constituyan
transgresiones por primera ocasion a las
clausulas 117, fracciones |, IV, VIII, XIlI, XIV,
o XXII, o 118, fracciones I, XI, XVIII, o XXIV
de este Contrato.

ll. Amonestaciones escritas, si el
trabajador reincide en las faltas u
omisiones sefaladas en la fraccion
anterior, o transgrede por primera
ocasién lo dispuesto por las Clausulas
117, fracciones I, lll, IV, VI, IX, XI, XIV, XV,
XVI, XIX, XX, XXIll, XXIV, o XXVI o 118,
fracciones Il, VI, X, XlIl, XIV, o XIX de este
Contrato.

lll. Suspensidon en salario y funciones
hasta por ocho dias o remocién a
unidad administrativa distinta, segun la
gravedad de la falta, al trabajador que
reincida en las conductas a que se refiere
la fraccién anterior o infrinja lo dispuesto
por las clausulas 117, fracciones X, XII,
XVIII, XXV, o XXVII o 118, fracciones ll, IV,
V, VI, VIII, XII, XVII, XXII, XXV, o XXIX de
este Contrato.

Clausula 121. Si a un trabajador se le
hacen dos amonestaciones verbales
dentro de un mes por la misma causa, se
le hard una amonestacion por escrito. Si
al trabajador en el término de un mes se
le hacen dos 0 mas amonestaciones por
escrito, se le suspendera temporalmente
en salario y funciones hasta por tres dias
o serd removido a unidad administrativa
distinta.

Si el trabajador reincide en el mismo
incumplimiento o transgresion de que
se trate, se estara a lo dispuesto en la
clausula 31, fraccién IV, de este Contrato;
si la gravedad de la causa lo amerita, el
Organismo podra via de excepcion dar
por terminadas las relaciones de trabajo;
igual tramite se le seguird, tratandose de
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REGLAMENTO

de las causales a que se refieren las
DE TRABAJO

fracciones IX, XV, XX, XXI, XXIll, XXVII y
XXVl de la cldusula 118 de este Contrato.

(Continda en el siguiente nUmero de
Buzén Abierto).®
Redaccién: Vicente Ramos.

Fuente Informativa: Contrato Colectivo de Trabajo vigente.
SNTSEPOMEX

“Cumplir con eficiencia es blindar
nuestro Contrato Colectivo”
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SINDICATO NACIONAL DE TRABAJADORES
DEL SERVICIO POSTAL MEXICANO
“CORREOS DE - MEXICO”?

CONTRATO COLECTIVO
DETRABAJO
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Sindicato Nacional de Trabajadores del
Servicio Postal Mexicano
“Correos de México”

UNIVERSIDAD VIZCAYA
RICAS

DE LAS AMER

NUEVO BENEFICIO EDUCATIVO

iTu educacion
universitaria con

descuento sindical!

Tu sindicato firmé un convenio de colaboracién para que las/los compaiieros
trabajadores accedan a educacién superior con descuento exclusivo.

FIRMADO EL

25 mayo 2026

DESCUENTO EN COLEGIATURA LICENCIATURAS DISPONIBLES

Para todas las trabajadoras y trabajadores del Servicio Postal Mexicano Sistema escolarizado y mixto. Titulacidn con validez oficial SEP
© OFERTA EDUGATIVA ® cOMO ACCEDER
® Arquitectura ® Enfermeria
® Ciencias de la Educacion ® Fisioterapia RS T AT
° i [ fa*

Camercioint yAduanes SastEnonie { calle Mérida 33, Col. Roma Norte, Alcaldfa Cuauhtémoc, C.P.
@ Com.y Medios Digitales @ |ngenierfa Civil 06700, CDMX
® Contaduria Piblica ® Lengua Inglesa “ (56) 7047 1424 - (56) 7047 1425
® Criminologia y Criminalistica ® Nutricion Qo 800832 4545 (lada sin costo)
® Derecho ® Odontologfa @ universidadvizcaya.edu.mx
® Disefio Gréfico Digital ® Psicologia

* Gastronomia se calcula con base de descuento diferente. Consultar
directamente en admisiones.

Secretaria de Educacién, Prensa, Difusién Cultural y Sindical — SNTSEPOMEX

oc, C.P.(




iNos interesa lo que

haces!

Compartenos tu talento
atraves de nuestro
correo electronico:

revista_buzon_abierto@hotmail:com

o por correo tradicional a:

Francisco Javier Mina #101,
Col. Guerrero, C.P.06300,
Alec. Cuauhtémoc,
CDMX

iSigamos avanzando JUNTOS!




